Thoi gian U nhitng bénh tinh duc
hay gap

Qua trinh U can bénh la thai gian tréi qua gitra viéc dung cham sé hiru
ngudn bénh (vi khuan, vi khuan, héa chat...) téi thoi diém cé cac dau hiéu
thr nhat xuat hién. Hién gig, nhitng bénh tinh duc thudng gap hay gap &
Viét Nam bao gom: 1au, bénh giang mai, bénh sui mao ga, bénh nhot rép
sinh duc, nhiém trung HIV... M6i bénh sé c6 nhitng khoang llc G bénh
khéng gidng nhau.

b o

THGI GIAN U BENH CUA CAC BENH XA HOI

T6ng hgp cac tin bai vé bénh xa hoi:

e khdm bénh xa hdi & dau tét nhat

e bi€u hién bénh lau

e kham benh giang mai o dau

e https://trungtamytethanhba.vn/medical/ban-tin-y-te-bang-gia-chi-phi-
dot-sui-mao-ga-chi-tiet-tung-phuong-phap.html

e https://trungtamytethanhba.vn/medical/cach-chua-benh-sui-mao-ga-
0-nam-va-nu-gioi-hieu-qua-tin-y-te.html

e dia chi chta sui mao ga

Can bénh giang mai u bénh trong bao lau?

Giang mai la can bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc vi xoan khuan
Treponema Pallidum tao nén. Thoi di€m G bénh cla can bénh bénh giang
mai hay cai thién khodng 3 - 4 tuan. Theo cac bac si, day la giai doan cap
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thiét d€ nhan biét va chira bénh. Can bénh bénh giang mai sé bat dau boc
phét va tradi qua 3 thoi ky chinh:

e Thoi ky 1: Bat dau xuat hién céc vét loét, vét trot ndng, nhan, hinh
tron hay bau duc, cé mau dé hay mau héng va khéng dan téi ngla
hay dau dén. Nhitng thuong tén sé tu lanh sau 3 - 6 tuan tuén tha
ngudi bénh xem nhe khong di kham va nghi la can bénh da tung tu
khai. Diéu nay cé thé lam cho d6i tugng da ting bat chap “giai doan
vang” dé chira tri can bénh.

e Thoi ky 2: xuat hién dudi qua trinh 1 khodng chiring tir 6 - 8 tuan. Dac
trung cla giai doan nay la bat gap nhiing nét phat ban mau hoéng
trong khéng khac canh hoa dao, hay dugc goi la nhitng nét dao ban &
khu nguc, bung, lung thuong khoang dudng miéng. Nhitng nét dao
ban nay khi an 1én sé mat di va c6 kha nang cung vai cac biéu hién
moaoi mét, sot cao, dau dau, sut can.

e Liéu trinh cudi: Pay la qua trinh giang mai da tadn céng dén luc phu
ngl tang cua doi tugng, gay nén bénh giang mai than kinh, giang
mai tim mach... giai doan nay cuc ky rat 1én, hay ti€p dién dudi 3 - 15
nam, de doa truc ti€p téi tinh mang cda nguai.

Thoi di€m u can bénh bénh lau

Bénh bénh lau c6 thé gap tai nhiéu nguoi, tao nén do neisseria
gonorrheae neisseria gonorrhoeae. Khi 4 bénh |au nhanh hay tré can cu
theo dén nhiéu Ian nguyén nhan. Trong mot s6 tinh hudng, nhirng triéu
chiing clia bénh sé bat gap nhanh chi sau 2 - 1 tuan. Mac du vay, ltc G
can bénh cling c6 thé 1au hon, cé kha nang |én tGi 14 ngay. Dudi lic G
bénh, cac dau hiéu sé duoc bdc 16 va cb su khdng gidng nhau gilra nam va
ndr:

o O nam giGi: bat gap cac cam giac ndng rat, sung dau & cac dia diém
doc cdu nhd, niéu dao, tinh hoan. Cé xuat mu trang duc & niéu dao
dén sang sém sém, di ti€u budbt, ti€u rat va thém nhiing dau hiéu sét,
4n lanh.

e N{r gidi: khong giébng mang dan 6ng, thoi diém U can bénh clda bénh
lau ludn l1au hon va nhiing bi€u hién it nhon nhip hon vi co quan sinh
duc nir tuong doi khé khan. Da phan doi tugng chi cé cam giac khé
tiéu, dai buot, dao thai dich vung kin va nudc giai duc.

Can bénh bénh mao ga



Sui mao ga la bénh tinh duc lay lan viém qua giao hgp thuong gap tai Viét
Nam. Tac nhan dan dén bénh la virut HPV. Khi U bénh tuong déi lau, kéo
dai tir 3 - 9 thang. Phan 16n cac déi tugng trong thoi diém U bénh déu
khoéng xuat hién nhitng dau hiéu gi va bac si siéu khong dé dang nhan
biét. Sau khi toan phat, bénh cé nhiing triéu chimg:

e Xuat hién nhiing n6t nhot nudc li ti mau héng, khéng dau dén, khong
ngla, cé hinh tron hodc det, thoi diém cham dén dé xudt md hoac ra
mau.

e Nhitng nét bénh sui mao ga xuat hién & ranh bao quy dau, than cau
bé, da biu d6i véi dang may rau va moi 16n, moi nhd, am hd véi chi
em phu nt.

e O thoi ky can bénh tién trién rat 16n, nhitng mun sui thudng xuat hién
dam tréng tuong tu mao ga, hay cé dich mu va mui khé chiu.

Can bénh mun rép sinh hoc

Bénh tao ra do moét dong virut cé tén thich hgp la Herpes simplex virus.
Dudi IGc nhiém trung, khi G bénh tir 2 - 20 ngay, trung binh la tam 7 ngay.
Triéu ching khai phat cta can bénh la bat gap cac nhot nudc khong to li ti
3 quanh am ho, dui, moéng va ca tai mom, [udi. Nh{rng n6t mun nhot cat
dich trong, dé v& gay 16 loét, dau dén cho ngudi. Ngoai chdy, ching con
dé lai seo, dan dén bién mat tham my.

e Vi nam qgidi: bénh con tao ra biéu hién ti€u buodt, dau dau, dau tic
CO xuang.

e VGi n{r gidi: bat gap nhimng vét sung tay & khu vuc am dao, tiét rat
nhiéu lan dich, ngtra. Nhitng dau hiéu sé Iap chuyén dong lai thoi
diém bénh tai phat.

Can bénh ha cam u can bénh bao l1au?

Cling giong nhu nhing bénh hoa liéu khéng giéng, bénh ha cam lay lan
qua con giao hop khéng dugc bao vé. Pay la can bénh nhiém trung dudng
sinh duc tai cd nam va n{ véi nguon g6c dan dén can bénh la truc khuan
Haemophilus ducreyi. B&énh ha cam cé giai doan U can bénh la tu 3 - 10
ngay. Dudi liéu trinh G can bénh, thoi gian vi rat da ting xam nhap dén co
thay thé sé lam theo xuéat hién cac vét loét. Gid du nhiing vét loét khong
nén xu ly kip thdi va ddng phuong phap né sé gay ra tinh trang viém dang
sinh duc gilp doi tuong khi€n cho nguy co mac nhiing bénh xa héi khac
tang manh.



Thi du vay, bai viét Trén day tung ché tao kién thirc vé thoi diém U cac
bénh xa hoi cling nhu bi€u hién tap trung qua nhiing giai doan. Khi nhan
biét ra bat c&r dau hiéu nao cla can bénh, ban can phai dén bénh vién dé
duoc kiém tra va nhan biét chuan xac.

Xem thém: http://www.elearning-
affis.com/courses/MEDICAL199/document/tinyhoc.shtm?tinyte=con-gai-
cham-kinh-2-thang-tai-tuoi-day-thi-co-sao-khong

Ban cé biét: http://hoacuagio.42web.io/thoi-diem-u-nhung-benh-tinh-duc-
tap-trung/
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