Nguyén nhan lam dich tiét am
dao & con gai c6 mui tanh

Khi hu cé mui héi néng nac, cé mau sac khac thuong la thac mac khién
nhiéu ngudi bat an. Ngoai ra mot so triéu ching nhu nglra ngay khu vuc
am ho, am dao v6 cung cé thé la dau hiéu cha nhiing bénh viém nhiém
phu khoa. Nhat la la viém phu khoa ma ban can chira ngay. Vay huyét
trang ra nhiéu cé mui hoi la nhu thé nao? Vung kin béc mui chua la bénh
gi? Vung hang c6 mui héi 6 tudi day thi nguy hiém khéng? Bién phap chira
vlung ben cé mui hoi la gi? Hay cung gidi dap hau hét nhiing cau héi trén
gua noéi dung bai viét ti€p dé day.

Phan ben nit c6 mui héi la gi?
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BAc mui clia am dao la thac mac khién nhiéu nguoi thay kho chiu khi nhac
tGi. Thé nhung dé hi€éu dugc ré hon vé than thé va cé thé gilp ban dinh vi
dugc dau la diéu “binh thuong” véi chinh minh, IGc nao can téi su trg gidp
y t€, hdy cung cau trd I6i nhitng théng tin cé su lién quan téi phan ben
thay mui thoi sau dé day.

Vung kin, khi hu béc mui nhe la moét diéu cuc ky binh thudng. Theo 1é
thong thudng mui cha vung ben phai nr sé déi thay trong vong kinh. Bén
canh do binh thuong gitra chu ky huyét trang sé xuat ra nhiéu nhat & ciing
c6 thé thay mui.



Nhat la viing ben c6 mui tanh khi giao hgp cling c6 thé nang hon. Thé
nhung trong truong hgp vung kin cé mui héi nang, vung hang béc mui ca
uon, mui héi nbng nac nong nuc hodc phan ben thay mui hoi tanh tréng
thay trong vai ngay thi day cuc ky cé thé la dau hiéu khuyén cédo nhiing
cau hdi cé su lién quan téi stirc khde co thé cua ban.

Binh thuong phan ben cé mui héi & dich mau trang, ngda rat, dau buét
keém véi nhitng triéu ching khac la dau hiéu khuyén cédo viém am dao.

Poi tuong nao cé nguy co gap hién trang
vung ben c6 mui tanh?

Bat ky ai cling c6 thé gap tinh trang vung kin cé mui tanh va nga. Néu
nhu vé sinh kém va lién tuc thut r&ra, mang bau sé c6 kha nang bi khi hu
hoi cao. Vung hang cé mui ndbng nac sau khi quan hé thi€u khoa hoc cling
vO clng c6 thé xay ra va mét so triéu chiing la thuong cling sé ton kém
hon.

Li do lam cho phan ben c6 mui héi

Vung ben c6 mui va ngra rat cuc ky cé thé la vi viém hodc nhiém trung.
Né&u trong "cd bé" lugng vi khuan binh thuong bi réi loan cé thé dan dén
trang thai viém nhiém am dao.

Nhitng can nguyén cu thé lam cho phan ben c6 mui tanh ngla ngdy gom
nhirng:

e Viém nhiém am dao vi vi trung: théng thuong hién trang viém nhiém
dién ra vi su phat trién khong binh thudng cla vi trung am ho. Day
cling chu yéu la nguyén do thuong gap nhat khién cho huyét trang cé
mui tanh.

e RO hau mon: Day la mot trang thai khé gap & trong s6 dé 1 16 thong
gilra am dao va truc trang khién phan ro ri vao trong am dao.

e Nhiém trung roi Trichomonas

e Bénh ung thu c6 t& cung: Theo dé mét sé triéu ching cé thé bao gom
chdy dich nhiéu xuat hién mui tanh.

Nhung ma trén thuc té thong thuong dich tiét am dao cé mui tanh la trang
thai tréng thay tam va sé tu khai. Cuc ky c6 thé vung kin c6 mui tanh
nhung khéng ngtra rat la vi su d6i thay clda ndi tiét to hay con cé thé la la
vi ché d6 dinh dudng cla ban. Ti du trong trudng hgp an kha nhiéu moén
an cé mui tanh, néng vi nhu cd hoac cu tdi sé khi€n cho phan ben cé mui



héi kham song khong ngtra rat.

Nhitng can nguyén chinh lam cho dich tiét
am dao co mui tanh

Trong truong hop thay trang thai huyét trang c6 mui hoi trong thay, két
hop véi dé la nhirng biéu hién nhu huyét trang cé mau sac la thuong, bi
ngla,... thi nén trdnh xem thuong ddnh mat. Do day rat cé thé la mét
trong céc biéu hién khuyén cdo bénh ly phu khoa hau qud, cu thé nhu:

Viém vung chau é phu nir

Viém nhiém vlung chéau la chiing bénh do vi trung lay lan truc ti€p tir c6 tu
cung va am dao gay. M6t sé triéu chirng dac thu cda can bénh nhiém
trung vung chau nay cé thé liét ké nhu buét khi ti€u tién, dai rat, bi dau &
ra mau khi ban giao hgp, huyét trang ra nhiéu, bung dau & xuat huyét am
dao mot phuong phap khéac thuong,...

Ngoai ra bénh ly viém nhiém vung chau nay ciing cé thé gay nén trang
thai tac 6ng dan trdng, seo tlr cung, suy budéng trirng hodac cé thai ngoai tl
cung vO cung nguy hi€m néu nhu khéng nén diéu trj tir sém.

Viém am dao & phu nir

Vi lay nhiém ndm am dao Candida, tap virus, ky sinh trung,... thong
thudng mot so triéu ching cta nhiém khuan am ho la huyét trang ra
nhiéu, cé mau sac la thuong. Céng vGi dé la mui hoi tanh v cung bi bach.

Ngoai ra viém nhiém am dao ciing la nguyén do chinh gay ra nhiém khuan
hé thong dudng ti€u, nhitng co quan c6 kha nang sinh san.

Viém 16 tuyén cé ti cung & nir giéi

Viém 10 tuyén la mot dang cta bénh viém nhiém phu khoa & hang ngay
gap phai 6 nguoi phu ni. Chua ké dén chi em phu nit da cé gia dinh sé cé
nguy co cao gap phai bénh phu khoa nay. Binh thudng phai nir khi mac
can bénh nay sé cé moét vai triéu ching nhu nglra ngay & vung hang, di
ti€u buodt, dau ddén, ra nhiéu khi hu va bi nhét, viing hang boc mui tring
thoi, tanh hoi kho chiu,...

Can bénh nay néu khong nén chira tri tir sém cé thé dan dén nhirng bién
chiing cuc ky hau qua nhu bénh ung thu c6 tir cung, viém ti€u khung, gay



viém tac voi triing va co thé con chi em phu nir sé bi v6 sinh hiEm mudn -
Hiém muodn.

Nhitng bénh hoa liéu thuong xuat hién & nir giéi

Mot s6 ching bénh bi lay lan théng qua duong quan hé tinh duc véi du
nhu mun sinh duc hoac 1au, bénh sui mao ga,... cé thé khién cho dich tiét
am dao cé mui hoéi, ngla rat & bij tiét mu,...

M6t s6 bénh hoa liéu nguy hai nay cé thé don gian lay lan cho ca hai gidi,
gay ra vO sinh hiEm mubn va moét vai tai bién qua ung thu. Chua ké dén
con lam cho tinh mang gap nguy hai trong truong hgp ché nén chira ngay
tUr giai doan dau.

Mot vai bién phap phong va chia tri khi
dich am dao c6 mui tanh

Cach thiuc phong doan dich am dao cé6 mui hoi

Nham dinh vi dugc loai vi tring gay ra bénh viém &m dao, binh thuong
thay thudc chuyén khoa sé thuc hién 1ay mau dich tiét cia ngudi bénh.
Vlung ben thdy mui nhung ma khéng nglra cha yéu la vi lugng vi khuan
Gardnerella bi tang cao.

Hién nay moét vai cach dé phong & diéu tri khi dich @&m dao cé mui hoi cé
thé ké dén nhu:

Cach thuc diéu tri trang thai dich tiét am dao c6 mui hoi

Ngay nay, phan ben cé mui héi la bénh gi? Bién phap chita ving ben cé
mui hoéi la nhu thé nao? Khi gap tinh trang dich @&m dao cé mui tanh, qua
nhiéu ngudi cam thay lo sg va mudn nam dugc cach thic diéu tri dé€ c6
thé lam gidm dugc trang thai nay.

Dua vao chi dinh, phai yéu con lam sach sé phan ben véi nuéc sach va
giam thiéu s dung chat kh& mui am ho hoac loai bang vé sinh mui thom.
Néu nhu bj khé am dao vi nudi con bang sira me & teo &m ho6 kho, mdng
hodc viém thanh "c6 bé", thong thuong la vi lugng tiét to nr thap hon
hodc cé thé nhiém trung dao nay. Bén canh dé ban cling c6 thé s dung
chat gitr &m &m dao. Thé nhung can luu tam rang tuyét déi dirng nén dung
nudc hoa.



Gilp xU tri trang thai khi hu cé mui tanh, ban cé thé dp dung mot so
phuong phap ngay tai nha nhu uéng nudc dira hoac an dra thuong xuyén.
Tuy nhién khong phai bat ky ai 4p dung cach nay cling dat hitu hiéu.

Ngoai ra trong trudng hop hién trang nay tai dién trong moét giai doan dai
& trd thanh toi té hon, bén canh dé la mét sé dau hiéu khéac thi 16i nhac
nha cho ban la nén gap cac bac si chuyén khoa dé dugc chia sé, diéu tri
dugc sém.

Cach thuc ngan ngua hién trang dich am dao cé mui
tanh

DE& cé thé gidm mui tanh la thuong cla dich tiét am dao ban co thé ap
dung nhing gidi phap phong nglra tir sém. Theo d6 mét s6 cach cé thé ap
dung gom cé:

e Hang ngay rira cho kin va lam sach sé bang nudc.

e Gidm thiéu dung dung dich rira sach & thut rira am dao. Vi viéc nay
nd co6 thé lam cho néng do pH trong "cb bé" bi dao 16n & dan dén
nhiém khuan.

Khi nao nén tham kham, chira tri khi dich
tiét am dao c6 mui tanh?

Mot vai thac mac cé méi quan hé téi am dao la |i do thudng thay nhat lam
cho nit gidi tim tGi dia chi khdm phu khoa. Bagi vi thé néu nhu thay huyét
trang c6 mui héi mét gidi phdp khac thuong, hoac kém theo hién trang
ngla, dau day thi ban nén tham kham phu san. Trong truéng hop bénh
viém am dao khong chira kip thoi cuc ky cé thé dan dén bdi nhiém dm ho
va sé lan téi 6ng dan tring hoac tir cung.

Ngoai ra rui ro 1ay nhiém moét s6 bénh hau qua théng qua dudng sinh duc
cling tén kém haon véi phai nr 1dy nhiém viém nhiém dm dao. Nhat la néu
dang cé bau ban cling nén tham kham y té dé dugc chia sé, chira tri phu
hop. Néu dang c6 thai & nhiém viém dm dao, huyét trang cé mui tanh sé
c6 nguy co bj sinh non, nhiém trung 6i, nhe con & nhirng nguy co khac
cling cao hon.

Nham gitp cho nguoi bi bénh nhan biét, chira tri tr sém nhung bénh viém
nhiém phu khoa khac, hién nay déi ngli phong kham da khoa Thai Ha
dang cung t'ng moét vai gbi san phai chat loc mét sé bénh ly phu khoa gitp
khach hang cé thé nhan biét tir sém moét vai can bénh bdi nhiém. T do



gilp diéu tri mot phuong phép don gidn & khong dat do rat nhiéu chi phi.
Viéc sang loc va nhan biét t&r sém ung thu t& cung sé gilp qua trinh chira
cua ban dat hiéu qua dat hon.

Phong kham san phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-
kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

Kham phu khoa bao nhiéu tién https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-
phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Kham nam khoa o dau https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-
kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://phongkhamthaiha.org
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